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NECO MALO O MNE

Jmenuji se Michal Stépanek, pochazim a Ziji v
malebném méste¢ku v podhlii Beskyd, ve Valagském
a vsemu okolo, co k tomu patri, automaticky
vysvétluje... Paradoxné tomu bylo pravé naopak. Az
pozdéji jsem si ,nasel“ v horach a cestovani zalibeni.
Zacal jsem Slapat po kopcich pravidelné, poznaval tak i
prostiedi a rozmanitost mimo svi{j kraj. Ve
vyvrcholilo v roce 2013, kdy jsem se poprvé podival za
hranice Evropy. Tato cesta byla natolik inspirativni a
zajimava, ze jsem si dojmy a pocity z ni nechtél
nechavat jen tak pro sebe. Vznikl tak napad realizovat
cestovatelské prednasky.




TEMATA

GRUZIE - TAJEMNE KRALOVSTVI VE STINU KAVKAZU (2013)
KYRGYZSTAN - V ZEMI NOMADU A NEBESKYCH HOR (2014)
IRAN - DVE TVARE PERSIE (2016, 2019, 2022)

INDIE - DIVOKA A NESPOUTANA (2017)
TURECKO - DECHBEROUCIM KURDISTANEM (2018)
LIBANON - ZEME HOR, CEDRU A UPRCHLIKU (2019)
VALASSKO - TADY JSEM DOMA (2020)

OMAN - UZ JEN LETAJICI KOBEREC (2022)



RAKOUSKO - DALKOVE TRASY SVERAZNEHO TYROLSKA (2023)

JIZNI KOREA - TU MUSIS ZAZIT! (2024)



,Gruzie je zemé plnd kontrastG a pfekvapeni. Mohutné hradby
Kavkazu stridaji niziny plné vinné révy, polopoust pak zase bfehy
Cerného more. Gruzie md své nezaménitelné kouzlo. Snad je to prévé
diky zvilastni atmosfére, ktera je zde citit na kazdém kroku. VSechno
se zda byt evropské, tak podobné tomu, co zname z domova. Zahy
ale Clovék zjisti, ze jazyk, pismo, kultura, tradice, kuchyné i natura
zdejsich lidi se vyrazné lisi... Navstivime spolu horské oblasti Svanetie,
Tusetie, Chevsuretie a Kazbegi, projdeme se ulickami hlavniho mésta
Tbilisi a ochutname nejednu z mistnich kulinarskych specialit. “




,Kyrgyzstan je zemé mnoha tvari. Je to pestrobarevna a rozmanita
mozaika, ktera se méni doslova kazdou chvili pfed ocima.
Rozsahlé stepi a polopousté kontrastuji s jezery a hlavné
vsudypritomnymi horami. Znatelné se zménily tvare lidi, které
davaji najevo, ze hranice Evropy jsou kdesi v nedohlednu. Jiné je i
chovani, zplsob mysleni, jazyk, tradice a nabozenstvi.
Proputujeme spolu cast Kyrgyzského a Kungejského Alatau,
navstivime dvé nejvétsi jezera v zemi a cestu zakoncime v
hlavnim mésté, kde nasajeme atmosféru, viné a chuté v rusném
bazaru... Prijdte si poslechnout povidani o této zajimavé
stredoasijské zemi, ve které na sebe zajimavé situace a zaZitky
nenechaji dlouho cekat.“




Irén — kontroverzni zemé s prisnym isldmskym reZimem neméa ve svété
nalepku destinace, do které by se lidé zrovna hrnuli. A upfimné? Je to
skoda... Zazil jsem ruch hlavni metropole, pokusil se vyskrabat na nejvyssi
kopec v zemi, podival se k mori, prespal v pousti, poznaval mésta a jejich
pamatky, navstévoval Cajovny, ochutnaval speciality, potkaval spousty
zvédavych lidi, ale hlavné vnimal a nasaval atmosféru Blizkého vychodu. A
co jsem za tu dobu zjistil? Ze tahle zemé je tak trochu jina, nez nam ji
predklada okolni svét. A vite co? Vsak si o ni prijdte néco poslechnout a
udélejte si svdj viastni obrazek...”



,Jedna z nejlidnatéjsich zemi této planety mi
doslova vyrazila dech. Je to pozoruhodny svét, kde
plati jiné zakony, nez na jaké jsme zvykli. VSechny
smysly jedou na plné obratky... Nikde jinde jsem
nezaZil tolik barev, vini, pachd, dobrého jidla,
vsudypfitomnych odpadkd a chudoby. Nejprve na
chvili zGstaneme v hlavni metropoli, abychom
vzapéti mohli uniknout do ticha majestatného
Himalaje. Navstivime také néktera mésta a vratime
se spolu prostfednictvim spousty zaZitkd zpét na
ulici mezi mistni lidi, jejichZz naprost bezprostrednost
mne neprestavala fascinovat.“



,Zatimco zapad Turecka v Cele s Istanbulem praska ve svech, vychod zemé
navstivi jen hrstka téch, co maji dobrodruznéjsi povahu. Presto a mozna praveé
proto je pro mne oblast Tureckého Kurdistanu nefalSovanym klenotem. Divoké
a liduprazdné hory zalité po celou dobu sluncem silné kontrastuji s bujarym
Zivotem ve méstech. Siroko daleko jsme témér jedinymi Evropany. Tato oblast
mé doslova uhranula nejen diky prirodnim krasam, ale také vybornému jidlu a
predevsim fantastickym lidem. PFijdte si poslechnout o zazitcich s nimi,
velehorach, méstech, dobrém tureckém Caji, nezapomenutelné atmosfére
Blizkého vychodu a mnoha dalsich vécech.
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,Na malém udzemi ohraniceném Stredozemnim morem, Syrii a
Izraelem se zvedaji hory, po zemi jsou roztrouseny starobylé
pamatky, serviruje se zde uznavana kuchyné a nabozensky se jedna
o velice koncentrovany pel-mel... Nablyskana metropole Bejrut,
famoézni mésto Tripolis, ¢ast LMT (Lebanon Mountain Trail),
starodavny Byblos, Baalbek a poklidné mésto Zahlé jsou jen letmou
ochutnavkou toho, co tato destinace nabizi. Blizkovychodni zemi s
nejvétsim poctem uprchliki jsem navic pro jistotu opustil pfedéasné
diky silnym protiviadnim demonstracim.“



,Svétova rarita v podobé COVID 19 donutila velice rychle
prehodnotit mé dosavadni cestovatelské plany. Odmital jsem
se ale vzdat pohybu na Cerstvém vzduchu a tak logicky prisel
napad poznat vice svou rodnou domovinu. Po stovkach
kilometrd $lapani zvinénou krajinou, od jara do podzimu, sam
Ci s kamarady jsem prochazel vice i méné znamymi misty.
Prestoze nemluvim valassky, neholduji folkléru a chut frgald je
spise vzpominkou na ma pubertalni léta, tak se povazuji za
hrdého obyvatele tohoto razovitého regionu. Na co jsem za
celou tu dobu prisel? Ze mi Valassko a jeho pfilehlé oblasti
prirostly k srdci, toto je mdj jediny a skute¢ny domov. “




,Na samotném vychodé Arabského poloostrova se rozprostira zemé, ktera
diky svym prirodnim scenériim jakoby ani nepatrila do tohoto svéta. Divoce
rozeklané horské hrebeny stridaji palmové haje, zivotodarna vadi, vyprahlé
pousté, morské pobrezi, okazalé pevnosti, tradicni mésta a vesnice. Na
povrch se dere silny pocit, Ze zrovna poznavate nefalsovany orient. Kdyz k
tomu pripoCteme vécné usmévavé obyvatele, uvolnénou atmosféru a
pfijemné se linouci vini kadidla, neni pochyb o tom, Ze se jednd o kousek
raje na zemi. Vitejte v pohadce, tedy v Sultanatu Oman. “




,Krajina, ktera se previékla do neuvéritelné sytych podzimnich barev, signalizuje, zZe je tady
konec hlavni sezény. Frekvence lidi, pohybujicich se vysoko v horach, spadla na minimum. Neni
divu, chatari své pribytky pred par dny zazimovali a stahli se do udoli. Pocasi je na tohle rocni
obdobi az podezrele bezchybné a stabilni. Idealnéjsi podminky jsem si pro kompletni pfechod
Zillertalskych Alp (Berlinska stezka) a castecné i Stubaiskych Alp (Stubaiska stezka), které se
rozprostiraji v jednom z nejkrasnéjsich koutd Rakouska, ani nemohl pfat. Paradni vystoupeni z
komfortni zény pak v samotném zavéru okofenila prohlidka pdvabného tyrolského mésta,
Innsbrucku.”




,Destinace, o které se toho prilis nevi. Oblast, kam se az
tak casto nejezdi. Jazyk a pismo jsou jako z jiné planety.
K tomu vSemu ta obrovska vzdalenost. To bude vyzva,
tak procC to nezkusit! Atmosféra této zemé se vam brzy
zacne dostavat pod kdzi a nakonec si vas zcela podmani.
Nezalezi vibec na tom, jestli v nocnich hodindch bloudite
ulickami zaricich velkomést, obdivujete barevné
buddhistické chramy, zasnéné hledite na siluetu
nekonecnych hor, uzivate si prochazku po cajové
plantazi, ochutnavate dokonalou mistni gastronomii nebo
jen navazujete nova pratelstvi s neskutecné milymi lidmi.
Za vsech okolnosti si totiz mdZete byt jisti, Ze o bohaté a
netradicni zazitky budete mit rozhodné postarano. “




PRO KOHO JSOU PREDNASKY VHODNE

Absolutné pro kazdého. Jak pro Sirokou verejnost, tak uzavreny kruh lidi (na objednavku).
Pro ty, ktefi se chtéji dozvédét néco nového, nebo si prijdou jen nostalgicky zavzpominat na mista, ktera uz v
minulosti sami navstivili. A pak samozrejmé také pro ty, kteri se do dané oblasti teprve chystaji.
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Prednasel jsem také v €ajovnach, oratofri kostela ¢i hasicské zbrojnici. Staci jen mit k dispozici urcity
prostor a v ném prislusné technické zazemi, jinak zde neni takrka zadné omezeni.
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PROC TO VLASTNE DELAM

Prvotni myslenkou bylo podélit se s lidmi o zkusenosti z cest, nabyté dojmy, pocity...
Priblizit dany region, jiny zplisob mysleni, tradice.

Vzbudit v ostatnich zajem nebo jesté |épe zapal o cestovani, motivovat je k vlastnim cestam.
Oprasit si vSeobecné znalosti geografie, historie i soucasnosti.

Pfredevsim mladsi generaci odtrhnout aspon na chvili od kybersvéta, vést je k zamysleni.

Ukazat, ze za hranicemi Evropy necihaji ,Spatné véci“ a ,zli lidé,“ jak je ¢asto servirovano médii.



JAK DLOUHO TO TRVA

Pro verejnost (knihovny, kulturni zarizeni...) se prednaska pohybuje v rozmezi 90-120 minut.

U Skol a ostatnich (soukromé akce na objednavku) Ize délku besedy konkrétné prizpdsobit dle

prani.
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VARIABILITA

U prednasek v knihovnach, kulturnich zarizenich apod. je vSe jasné dané, zkratka se jedna o

prifez véeho moZzného (né&co malo z geografie, historie a pak samotné zazitky).

U skol a dalsich akci na objednavku neni problém ptizplsobit danou besedu jak samotnou délkou

trvani, tak i ostatnimi specifiky.

Chcete zafadit spige vice zemépisu, historie, nebo Vas tohle naopak vibec nezajima a chcete
zprostredkovat Cisté jen dojmy, pocity a spousty zabavnych historek? Vzdy zavisi na konkrétni

domluve...



CO JE K TOMU POTREBA

PROMITACI PLATNO
PROJEKTOR
REPRODUKTORY

HDMI, VGA KABELY NA PROPOJENI TECHNIKY

Pfrednaska bézi jako film ve formatu AVI a je ve FULL HD kvalité (nebo se tak aspon tvari).



FINANCNI PODMINKY

Odména za kazdou jednotlivou prednasku je vzdy v ramci knihoven, kulturnich zarizeni atd.

jednotna, nehledé na téma, délku trvani a pocet navstévniki.

U Skol a soukromych akci na objednavku je odména zavisla na narocnosti pripravy (respektive

Upravy a prizpisobeni daného tématu), popr. poctu osob.

Kazdopadné v obou pripadech zalezi na predchozi domluvé.






,Beseda byla velmi informativni, nabidla krasné fotky gruzinské prirody a Tbilisi. Urcité nalakala nékteré
pfitomné, aby se tam vydali. V mistecké knihovné jsme méli uz druhou besedu pana Stépanka a pokud
hledate kvalitni promitani, tak ho miZeme doporudit. *

TOMAS SKOTNICA

MESTSKA KNIHOVNA FRYDEK-MISTEK




.. bylo to moc zajimavé, jsem rada, ze jsem prisla...“
... hestacila jsem se divit, jak ze sebe sype tolik informaci. A byl i docela vtipny, tak jsem se nenudila...“

».. dvé hodiny utekly jak voda, kdybych nevidéla na hodiny, tak bych ani nerekla, ze tam sedim tak
dlouho. Je to Sikovny kluk, mél to pékné, zajimavé, byla jsem prekvapena...“

“

.... proboha, jak si mdZe zapamatovat takové ndzvy?...

... bylo to super, ale stejné ty muslimy nemusim... zajimalo by mne, jestli by se chovali tak pratelsky i ke
mné, jako zené... urcité tam nepojedu, radéji prijdu na prednasku...”

REAKCE POSLUCHACU

KARASOVA OBECNI KNIHOVNA HUTISKO-SOLANEC




,Prednaska Michala Stépdnka Irdn - dvé tvére Persie méla prijemny spad. Informace byly autentické
umocnéné krasnymi fotografiemi a cely vecer byl prijemné proloZzeny vtipnymi historkami z cest. Klidné
bych si cely vecer rad zopakoval.

MAREK HORYNA

ART TE KAFE MANDALA KOPRIVNICE




Ve Ctvrtek 3. 11. 2016 probéhla v nasi knihovné beseda s panem Michalem Stépankem. Cestopisné
besedy se u nas konaji bezmala 13 let a témata jsou opravdu pestra. Pro tento vecer jsem vybrala Gruzie
— tajemné krélovstvi ve stinu Kavkazu. Pan Stépanek byl v nasi knihovné prednéset poprvé a musim
uznat, Ze mile prekvapil. Velmi dobre se posloucha, ma prijemny hlas, srozumitelny projev a bohaté
znalosti z dané oblasti. Jeho prezentace byla doplnéna nejen krasnymi fotografiemi, ale i videoprojekci.
Diky jeho poutavému vypravéni jsme se prenesli do vzdalenych koncin a podivali se na krasnou prirodu,
sezndmili jsme se se zajimavymi misty a mésty této zemé, s kulturou, gastronomii a zplsobem Zivota. To
vse bylo doplnéno vtipnymi prihodami a zazitky z jeho putovani. Opravdu velmi pékné zpracovana
prezentace i povidani. Jesté jednou mnohokrat dékuji i za ,ucastniky“ besedy a budeme se tésit na dalsi
setkani. Rozhodné doporucuji. “

KRISTYNA SOPIKOVA

MESTSKA KNIHOVNA V BOJKOVICICH




,V Cervnu jsem se zucastnila zajimavé besedy o Gruzii, kterou mél v T klubu v Roznové p. R. Michal
Stépanek, cestovatel, dobrodruh i skvély fotograf. Povidani bylo nejen o turistice, ale i zemi, prirodé,
zvitatech, kterou Michal navstivil. Svdj vyklad doplnil viastnimi fotografiemi i videi, které byly moc hezké a

mnohé mély krasné svétlo a atmosféru. O Gruzii jsem se dozvédéla mnoho nového, coz mi je prinosem pro
mé cestovani.

PETRA KRUPOVA

T KLUB - KULTURNI AGENTURA ROZNOV POD RADHOSTEM



,Vsem, ktefi se chtéji dozvédét néco nového a také se pobavit, viele doporucuji navstivit besedu Michala
Stépdnka. Sama jsem méla moZnost se zucastnit besedy o Gruzii, kterd byla v jeho podani
nezapomenutelnd. Soudé i podle ohlas( ostatnich navstévnikd, které zaujal svym humornym vypravénim
riznych pfihod, které také doplnil audio nahravkami. Mohli jsme se dozvédét nejen jak zdejsi oblast

vypada, ale také jakou tam maji kulturu, jidlo a spoustu dalsich zajimavych informaci. Byla to velmi
poutava a zajimava prednaska. Dékujeme a tésime se na dalsi.“

TEREZA GERLOVA

MISTNI KNIHOVNA POLICE




,Cestovatelskou prednasku p. Michala Stépanka o Gruzii v nasi knihovné jsme usporddali na doporuceni
kolegyné z jiné obce. A rozhodné nelituji! Cela prednaska byla velice zajimava a inspirativni. Navstévnici
méli moZnost vyslechnout obohacujici informace o tradicich, pamatkach i zpdsobu Zivota obyvatel této
kulturné odlisné zemé. Vypravéni zpestrila i projekce fotografii Uchvatné prirody a kratka autenticka videa,
ktera jesté doplnila predstavu o Gruzii. Celé vypravéni bylo posluchacsky velmi atraktivni, proloZzeno
vtipnymi komentari prednasejiciho a jeho osobnimi zazitky z této cesty. O napinavé a nebezpecné situace,
které pfi putovani také nastaly rovnéZ nebyla nouze. Velmi pozitivni reakce navstévnikld vsech vékovych
kategorii nds potésila a zaroveri povzbudila k dalsi spolupréci s p. Stépankem. Tésime se na dalsi setkdvani
a pokracovani v sérii jeho prednasek ze zemi, které mame moznost jeho prostrednictvim poznat. Zaroven
bych chtéla poprat p. Stépénkovi hodné energie a sil k uskutecnéni jeho dalsich cestovatelskych plang.
Dékuji za jeho vstricnost, perfektni pripravu a spolupraci pri organizaci prednasky. “

PAVLINA HAVLIKOVA

OBECNI KNIHOVNA PRZNO




,Pred ¢asem jsem byla oslovena panem Stépdnkem, zda-li bychom na obci chtéli uspofddat cestovatelskou
prednédsku. Z vybéru mé zaujalo téma stredoasijské zemé Kyrgyzstan - zemé nomadd a Nebeskych hor.

Jsme mala obec, presto se cestovatelské prednasky zucastnilo osmnact posluchald, coz je pomérné slusné
Cislo. Musim podotknout, Ze se prednaska vydarila ke spokojenosti obou stran. Poutavé vypravéni, sdileni
zazitkd doprovazené zajimavymi fotografiemi a videem prfineslo vétsiné posluchacim inspiraci a fadu
novych zajimavych informaci z této destinace.

Pan Stépdnek je prijemny mlady muZ, ktery ochotné odpovidal na nase vietecné otdzky a jeho projev byl
velmi bezprostredni.
Mizu doporudit ostatnim zdjemcdm a tésim se na dalsi povidani, které si pro nasi obec pfipravi pfisté. “

OLDRISKA VANKOVA

STAROSTKA OBCE VALASSKE PRIKAZY




,23. Unora 2016 se na nasi pobocce uskutecnila pfedndska Michala Stépdnka Gruzie - tajemné kralovstvi
ve stinu Kavkazu.

Prednaska se setkala s velkym zajmem publika a dotazy padaly i béhem samotného vykladu. Velmi
oceriuji komunikacni dovednosti M. Stépanka, ktery neztraci nit, neodbihd od tématu a dovede vyklad
odlehcit vtipnym zazitkem nebo postrehem. Prednasejici mluvi nahlas a zretelné, takze byli spokojeni i
starsi navstévnici prednasky.

Prednaska byla velmi dobre pripravena, prednasejici byl dobre pripraven jak v oblasti geografickych,
historickych & spoleGenskych redlii Gruzie. Cestovateldm poskytl i praktické informace spojené s cestou do
této oblasti.

Fotografie a videa ma velmi dobre technicky zpracované, takze se jednalo i o silny vizualni zazitek.
VErim, Ze Michal Stépdnek svou pfedndskou inspiroval ndvstévniky pfedndsky k pfipravé viastni cesty ,za
hranice vsednich dnd,“ nebo jim prfipomnél jejich viastni zaZitky v této krasné &asti Kavkazu. “

ZUZANA BORNOVA

KNIHOVNA PETRA BEZRUCE V OPAVE




,13. fijna 2015 jsme méli v Mistni knihovné v Jablince moZnost zhlédnout prezentaci a poslechnout si
povidéani pana Michala Stépanka, Gruzie — tajemné krélovstvi ve stinu Kavkazu. Vichni ucastnici odchdzeli
velmi spokojeni, pini dojmd z krésnych fotografii, videi a poutavého vyprdvéni pana Stépanka z cesty — pro
mnohé z nds - tak vzdalené a exotické zemi. Pan Stépdnek je velmi pfijemny a pozitivni ¢lovék, ktery umi
poutavé a vtipné vypravét. Cely veCer byl velmi vydareny.“

JANA BRINCEKOVA

ZAKLADNI KNIHOVNA JABLUNKA




,VaZeny pane Stépanku,

velmi Vam dékujeme za Vasi cestovatelskou pfednasku Kyrgyzstan - v zemi nomadd a Nebeskych hor,
ktera zaznamenala mezi nasimi hosty uspéch. Vétsina z nas se dozvédéla néco nového o zemi, o které
mozna ani netusila, kde lezi. Vidéli jsme krasné obrazky z cest, které jist¢ mnohym z nas ,nasadili
brouka do hlavy,“a kdo vi, mozna se tam i vypravime. Jesté jednou dékujeme, ze jste prijel a seznamil
nas s touto, jisté nejen na fotkach, krasnou zemi a tamnimi obyvateli a dovolil nam sdilet zazitky, které
jste prozil s Vasimi blizkymi lidmi.

Prejeme Vam hodné dalSich cest, zazitk( a dobrodruZstvi a tésime se brzy zase na vidénou. “

ZUZANA VAIDOVA A LUCIE SOUKUPOVA

VEDECKA KNIHOVNA V OLOMOUCI




,Prednaska Michala Stépdnka byla velice komplexni, pind geografickych i historickych souvislosti. Vyprévéni
0 osobnich pfihodach a dobrodruzstvich je poutavé a doplnéné krasnymi fotografiemi uchvatné prirody. Jde

vidét, Ze Michal Stépanek mé vse peclivé pfipraveno a jeho znalosti oceni predevsim lidé, ktefi se do dané
zemé chystaji.

LUCIE HOLMANOVA

MESTSKA KNIHOVNA VALASSKE MEZIRICI




,Prednaska o Gruzii v Krhové byla velice poutava, protkana zabavnymi historkami a zazitky. Pan
Stépdnek, cestovatel, privodce a skvély Elovék, mluvi o svych cestach velmi energicky s opravdovym
zdpalem cestovatele a nadseného ¢lovéka. Jeho prednasky mizu beze zbytku doporudit.

LUKAS MACICEK

MISTOSTAROSTA OBCE KRHOVA




,Na prednédsce pana Stépanka si cenim toho, Ze vyprava nesledovala méreni sil, dosaZeni néjakého
sportovniho cile, ale zabyva se poznanim prirody, lidi a architektury. To vsechno bylo v kontextu se
soucasnosti i historii oblasti. Pro mne méla jesté ten vyznam, Ze jsem mél moznost porovnavat zmény, ke
kterym v tomto kraji doslo od doby, kdy jsem mél moznost ji procestovat (r. 1980).

Zvlasté mésto Tbilisi prodélalo zmény k lepsimu.

Prednaska byla dobre dokumentovana fotografiemi i kratkymi klipy, které umoznily nahlédnout do oblasti
hudby, tancl a Zivota obyvatelstva. Odvaha a fyzické sily skupiny byly spravné zaméreny na poznani
odlehlych osad a mist do kterych se ,svatecni“ turista nedostane.

Na zavér bych si dovolil vyslovit pfani, aby pan Stépanek byl opét zafazen do programu akci DK Vizovice.

S pozdravem Stastné cesty!*

POSLUCHAC VITEK

DUM KULTURY VIZOVICE




,KdyZz nas Michal oslovil, neCekali jsme, Ze to bude tak poutavé a zaroven vtipné povidani o zazitcich z
jeho cest. Navic vybér zemi o kterych prednasi jsou velmi atraktivni, takze lakaji Sirokou verejnost a s
jeho pfedndskami rozhodné neudélate chybu a prijemné obohatite svij program! UZ se tésime na dalsi

pribéhy z Michalovych cest a vsem vrele doporucujeme!”

SEBESTIKOVI

CYKLOSFERA BRECLAV




... Ndvstéva cestovatele Michala Stépénka byla pro nds i nase ndvstévniky velmi poutavym setkanim, v
tomto pripadé s Gruzii, pro nas neprilis znamou zemi. Jeho vypravéni bylo vysoce profesionalni (je skvély
rétor), doplnéno o krdsné fotografie a nechybéla ani pfidand hodnota ve formé vtipnych zazitkd, které
prijemné odlehcily atmosféru celého uspésného vecera. Rozhodné se v budoucnu tésime na dalsi navstévu

tohoto sympatického, mladého cestovatele. “

GABRIELA KLABACKOVA

MESTSKA KNIHOVNA SLAVICIN




,Cestovatelské predndsky Michala Stépanka, jsou zaméfeny na zemé, do kterych se kaZdy jen tak
nedostane. Mivdme o nich mnohdy mylné predstavy, jsou pro nds cizi a jistym zpdsobem uzaviené. Presto
si mGzete byt jisti, Ze se béhem Michalova povidani dozvite nejen mnoho praktickych informaci, ale rézem
se z téchto exotickych kraji stanou mnohem pfistupnéjsi destinace, a budete si pfipadat, jakoby jste v
nich uz jednou byli. Neni nouze o neobvyklé a dobrodruzné situace, béhem jejichz vypravéni prichazite na
to, jak je kultura a Zivot v jinych zemich bohaty, a tak jiny a jste radi, Ze si to véechno midzZete poslechnout

v klidu a pohodli. U nas ve vile se tyto prednasky staly velmi rychle oblibenymi a vyhledavanymi a uz ted’
se tésime na dalsi pokracovani.“

MARTINA MACHU

VILA MACHU KOPRIVNICE




... byla to jiz druha prednaska tohoto cestovatele v KelCi a vérim tomu, Ze urcité ne posledni. Na podzim
jsme se naladili na Gruzii a ted’jsme se na chvili stali turisty v Irdnu. Diky poutavému povidéni
doplnénému fotografiemi i videem se navstévnikim prednasky podarilo cestovat spolu s Michalem
Stépadnkem po této krédsné zemi. Podle ohlasi ndvstévnikd mdZeme Fict, Ze se pfednéaska velice libila a na

otazku, zda bude dalsi, odpovidame, Ze urcité ano. Dékujeme Michalovi a tésime se na pristé. Radi bychom
se podivali jeho o¢ima do Indie.“

MARTINA SCHYBOLOVA

MESTO KELC




,1ajemné kralovstvi ve stinu Kavkazu. Tak se jmenovala prednaska, ktera se uskutecnila ve Ctvrtek 19.
dubna 2018 v prednaskovém sale Méstské knihovny v Huliné. S touto nevsedni turistickou destinaci nas
prijel sezndmit pan Michal Stépanek, dobrodruh a privodce CK Alpina. Pan Stépdnek posluchace nejprve
seznamil s obecnymi geografickymi informacemi, nasledné predstavil tym, se kterym Gruzii procestoval a
pak se vrhl na samotny popis jejich cesty. Cela beseda byla doprovazena prezentaci s fotografiemi,
satelitnimi snimky a videi, jez vyborné obohacovaly jeho poutavy styl vypravéni. V témér dvouhodinové
prednésce pan Stépdnek zminil snad vée - pfes zékladni informace, mistni obyvatele, architekturu, tradice,
nadhernou prirodu, dopravu az po jidlo a mistni oslavy. Na konci besedy néktefri posluchaci, kteri Gruzii
rovnéz navstivili, se podélili a porovnali zase své zazitky. A dokonce jedna pani za nedlouho do této zemé
odjizdi a tak ji po skonceni vykladu pan Stépdnek dal nékolik rad a tipd. Pres aZ letni teploty venku nés
prijemné prekvapila Gcast a nadseni posluchacd.

ERIKA KOUKALOVA

MESTSKA KNIHOVNA V HULINE




,Michal Stépdnek poutavé li¢i své zaZitky z cesty po Irdnu. Jeho oteviené povidani bofi myty a predsudky,
kterymi je tato krasna zemé obklopena. Vtipné vypraveéni je doplnéno krasnymi fotografiemi, uzitecnymi

informacemi a celé povidéni mé spad. Nutno podotknout, Ze pan Stépanek méa velice pfijemny, zvuény hlas
a krasnou cCestinu, takze jeho vypravéni vas doslova strhne. “

PETRA KOLLNEROVA

MESTSKA KNIHOVNA KOPRIVNICE




Ve Ctvrtek 22. 11. 2018 zavital do nasi Méstské knihovny v Jeseniku pan Michal Stépének se svou
prednaskou o Kyrgyzstanu. O tom, Ze je o tuto stredoasijskou zemi zajem svédcila i velka navstévnost.,
Pan Stépdnek upoutal nejen zajimavym vykladem, ale také krdsnymi fotografickymi zébéry Kyrgyzstanu.
Celé se to neslo v pratelském duchu, pan Stépdnek ochotné odpovidal na dotazy i béhem vykladu a tak
nam to celé velmi rychle ubéhlo. Uz ted’se tésime na dalsi prednasku. “

EVA PAVLICKOVA

KNIHOVNA VINCENCE PRIESSNITZE V JESENIKU




,Chtéli bychom Vam uprimné podékovat za Vasi besedu o Kyrgyzstanu, kterou jste mél v prosinci 2018 ve
Slatinanech. Vase poutavé vypravéni doplnéné krasnymi fotografiemi nas opravdu zaujalo a rozsirili jsme
si obzory o této, dle Vaseho vypravéni, krasné zemi. Vzdy nas pri besedach potési, pokud Elovék mluvi ,z
patra“ bez pfipravenych podklad( a beseda je tim padem prirozenéjsi a autenti¢téjsi. Sama za sebe také
musim Fici, Ze je pro mé vzdy prijemné poslechnout si konkrétni prihody a situace, které se béhem cesty
staly a diky kterym mi toho v hlavé uvizne vZdy nejvice. I dle reakci navstévniki véfim, Ze Vase
vystoupeni u nas se jim také libilo a doufam, ze stejny pocit jste mél i vy z nas. Preji mnoho dalsich cest
protkanych jen samymi prijemnymi zazitky a budeme se tésit opét nékdy ve Slatirnanech na vidénou. “

IRENA PETEROVA

MESTSKA KNIHOVNA SLATINANY




,Dékujeme Michalu Stépankovi za vybornou prednésku o Gruzii v ZOO PARKU Vyskov. Profesiondini pristup
a poutavy vyklad, obdivuhodné védomosti o dané zemi, mnozstvi krasnych fotografii a zaslouzeny potlesk

od spokojenych navstévnikd, bylo plno do posledniho mista. PFejeme hodné $tésti na cestach a dalsi
vyprodané prednaskové saly.“

ANDREA KROUTILIKOVA

ZOO PARK VYSKOV




,V tomto roce jsme méli v Kulturnim domé Zasova tu Cest stravit nékolik vecert s Michalem Stépdnkem a
jeho zazZitky z cest. Byly to velmi pfijemné vecery. Pestré zaZitky z dobrodruznych vyprav do rdznych
koutl Evropy a Asie Michal podal vskutku profesiondlné a pri tom velmi lidsky a barvité. Na kazdy veéer
mél pripraveno spoustu krasnych fotek, proved! nas svou cestou od zacatku do konce, nezapomnél pridat
praktické rady pro cestovatele a nedilnou soucasti jeho vypravéni byl humor a odlehéeny pohled na
problémy, se kterymi se cestovatelé, batlizkari, jako on potkdvaji. Profesionalni vykon spocival vedle
dikladné pripravy i v kvalité jeho hlasového projevu - znély, bez pfidavanych ,prikras,” fakticky. Michalovi
fandim, fandim jeho cestovani a poznavani a uz se tésim na dalsi budouci setkavani nad fotkami a mapou. “

MARCELA JANISOVA

KULTURNI DUM ZASOVA




,Vypravéni bylo Zivé poutavé a navic vse spatra, coz prednasce pridavalo na autenti¢nosti. Chvalim také
krasné fotografie, které nas prenesly alespor na chvili do dalekého Libanonu. Uz ted’se tésime na dalsi
prednasku, tentokrat na téma Gruzie. “

LUCIE KOSTKOVA

MESTSKA KNIHOVNA HLUCIN




,20. listopadu 2019 prednasel v prostéjovské knihovné Michal Stépdnek uZ podruhé a i tentokrét praskal
nas prednaskovy sal ve svech. Po skonceni besedy odchazeli navstévnici spokojeni a pripojili nejeden
pochvalny komentar. Prezentace byla zajimava, fotografie také a projev pana Stépanka velmi sympaticky.

MARTINA STAFOVA

MESTSKA KNIHOVNA PROSTEJIOV




LV listopadu 2019 jsme porédali cestopisnou prednésku Michala Stépénka Turecko - dechberoucim
Kurdistanem. Poutavé kultivované privodni slovo doprovazely opravdu dechberouci fotografie horskych

oblasti Kurdistanu, zajimavé videozaznamy pésich cest a zajimavé praktické informace o oblasti, které se
mohou hodit dals$im cestovatelGm. “

MARIE JEMELKOVA

MESTSKA KULTURNI ZARIZENI HRANICE - STREDISKO KNIHOVNA




,Dékujeme za Vasi paradni pfednasku o Gruzii, ktera zaplnila ve Ctvrtek 28. listopadu cely prednaskovy sal
na zlinské hvézdarné. Profesionalni prednes doplnény vyvazenou projekci fotografii a videi spolu se
spoustou uvedenych podrobnosti a zaZitk( na vasi cesté po této kavkazské republice umocni cely zaZitek a
zaujme kazdého posluchace. Nebyla to Vase prvni prednaska na hvézdarné ve Zliné, urcité nebyla posledni
a svym vystoupenim si jisté zaslouzite misto ,na bedné“ excelentnich prednasejicich. “

ZDENEK COUFAL

PREDSEDA ZLINSKE ASTRONOMICKE SPOLECNOSTI




L,V knihovné v Trebi¢i pan Stépdnek promital zatim dvakrét a jisté to nebylo naposledy, protoZe névstévnici
byli velmi spokojeni - jak s obsahem, tak s projevem. Michal komunikuje presné tak, jak je treba — kvalitni
prezentace maji spad, obsahuji spoustu informaci, zajimavosti, osobnich postfehid a vtipnych komentarda.
Cesty, které podnika, vyzZzaduji mnohem vic nez jen koupit letenku a zabalit plazovou osusku. Mnozi lidé ani
nevédi, kde nékteré zemé leZi a je dobre, Ze se nabidka pana Stépdnka utésené rozrdsta.

MARIE DOCKALOVA

MESTSKA KNIHOVNA V TREBICI




,V patek 5. 4. 2019 jsme usporédali prednédsku s panem Michalem Stépdnkem na téma Gruzie - tajemné
krélovstvi ve stinu Kavkazu. PFednaska se posluchaédm velmi libila, vSichni odchazeli spokojeni, protoZze
vidéli krésné fotografie, zajimavéa videa a poutavé vyprévéni piné humoru a nevsednich zaZitkd. Ctenéri

ocenili hlasity a zretelny projev a tésime se na letosni besedu o Libanonu. “

IVANA TIMKOVA A MARIE KRYSTOFOVA

KNIHOVNA MESTA OSTRAVY




,V Knihovné mésta Mladé Boleslav probéhla prednéska pana Stépdnka Turecko - dechberoucim
Kurdistanem. Prednaska byla velmi zajimava, inspirativni, doplnéna nejen prekrasnymi fotografiemi, ale i
vtipnymi historkami z cest. Pfednes pana Stépénka byl velice pfijemny a srozumitelny, divéci odchézeli z
knihovny nadseni. VFele doporucujeme.

VERA KOVARIKOVA

KNIHOVNA MESTA MLADA BOLESLAV




,Michal Stépdnek patfi k cestovateldm, kterym ddvédme moZnost u nds prendset o svych dobrodruznych
vypravach jiz delsi dobu, a to z toho dldvodu, Ze jeho besedy jsou kvalitni. Pokud chcete organizovat
besedy, které obsahuji ovérené informace, vtip, jsou poutavé a prednasejici ma sympaticky a srozumitelny
projev, dejte prostor Michalovi.“

MARTIN CADRA

KNIHOVNA TRINEC




,V pondéli 28. 1. 2019 u nés probéhla cestovatelské pfedndska s panem Michalem Stépdnkem. Zvolené
téma Gruzie - tajemné kralovstvi ve stinu Kavkazu prilakalo znacnou pozornost Siroké verejnosti. Pan

Stépanek velice poutavym zplsobem vypravél o krdsné a vzdalené zemi, kterd neni v nasich konc&indch
moc znama. Cela prezentace byla doplnéna profesionalnimi fotografiemi a videi. Po skonceni besedy se

vyrojilo spoustu dotaz od nadseného publika a pan cestovatel se podélil i s vtipnymi osobnimi zazitky z
cest. Dékujeme a rozhodné doporucujeme.“

STANISLAV VRBKA

KNIHOVNA JIRIHO MAHENA V BRNE




,Stépy je velmi dobry vypravéc a chytry muZ. Jeho prednéska méla spad, obsahovala vtipné pouceni a
nadchla pro cestovani... Doporucujeme. “

ILONA SALAJKOVA

MESTSKA KNIHOVNA MIKULOV




,Pan Michal Stépdnek v nasi knihovné uZ pfedndsel dvakrat. VZdycky byl perfektné pfipraveny, pfedndsky
mély spad. Ani jsme se nenadali a byl u konce a my bychom vsichni jesté sedéli a chtéli poslouchat dale.
Vrele doporucuji.“

MARIE SKORPIKOVA

OBECNI KNIHOVNA RATISKOVICE




,Pan Stépanek mél v nasi knihovné dvé prednésky. Pro Zdky zakladni skoly jsme vybrali téma
Turecko - dechberoucim Kurdistanem a pro verejnost pak Gruzie - tajemné kralovstvi ve stinu
Kavkazu. Obé témata mizZeme jen doporuéit. PFednasky mély driv, byly vyborné zpracované.
Vypravéni bylo sviZné, zdbavné a poutavé. Pan Stépdnek bez problémd prednédsky upravil podle
nasich poZadavk(d a véku navstévnikl. Velmi jsme ocenili jeho profesiondini pfistup. Od navstévniki
prednasky mame jen pochvalné reakce. “

JITKA PETRLOVA

MESTSKA KNIHOVNA LANZHOT




,Dékujeme Michalovi Stépdnkovi za moc povedenou predndsku o krésné Gruzii. Velmi si cenime, Ze udrzel
svym poutavym vypravénim pozornost véech posluchald, pfednaska byla pojata velmi komplexné, paradni
fotografie, mistopis, fauna, fléra, historie, mistni zvyky i gastronomie. Tésime se na pripadné dalsi setkani
v podzimnim cyklu cestopisnych prednasek na Statku Samsara v Moravském krasu. Tym Statku Samsara. “

ZDENEK CERNOSEK

STATEK SAMSARA BLANSKO-KLEPACOV




JPan Stépdnek méa zvuény hlas, se kterym dok&Ze skvéle pracovat — coZ je pro pfednédsejiciho velka
vyhoda. V kombinaci s nadhernymi fotografiemi a poutavym vypravénim je zarukou vydarena beseda a
spokojenost navstévnikad. “

MICHAELA MOUDRA

MESTSKA KNIHOVNA KYJOV




,Michal ma velmi kultivovany projev. O zemi védél spousty informaci a vse bylo doplnéno hezkymi
fotkami. Délka prednasky byla akorat. Moc dékujeme za vystoupeni :-)!“

KRISTYNA VEITOVA

HLAVNI ORGANIZATORKA FESTIVALU A CESTOVATELSKYCH PREDNASEK CEST FEST VSETIN




,Michal Stépadnek prostrednictvim svych poradd posluchace pobavi, informuje a nadchne k cestovani i do
zemi, na které bychom si mozna drive netroufli. Krasné fotografie doprovazi prijemnym a kultivovanym
vypravénim. Pokazdé ma vse peclivé a kvalitné pfipraveno, at uz nazivo nebo v online prostredi.

ANDREA KOPECKOVA

MESTSKA KNIHOVNA V PREROVE




,Indie - divoka a nespoutana. Podobnymi slovy charakterizujicimi Indii by se dala také charakterizovat
doba, ve které predndska probéhla. Pivodné pldnovany 11. roéniku festivalu Cestovatelsky mismas v Kiné
Napajedla, kde mél byt Michal Stépdnek jednim z hostd, se letos v disledku pandemie neuskutecnil. A
ackoliv je nynéjsi ¢as az prehlcen online workshopy, besedami aj., Michalova online prednaska neztratila
nic ze své autenti¢nosti ani skrze obrazovku. Realistické vyli¢eni Indie, vice nez hodina a pdl naplnéna
faktickymi informacemi a v zavéru diskuse s divaky plna otazek v nas zanechala ujisténi, Ze prijemné
setkani alespori s jednim z hostd Ize uskutecnit i jinak, neZ jsme byli my i divaci doposud zvykli — ve
virtualnim sale. “

PETRA BUBENIKOVA

KLUB KULTURY NAPAJEDLA




,Predndska byla poutava, ziskali jsme, myslim si, spoustu ddleZitych informaci o nelehkém Zivoté v
Libanonu ovlivhéném tamnim dénim a politickou situaci. Nahlédli do zemé, ktera v posledni dobé prosla
takovou krizi, dostala tak obrovskou lekci nebo ranu, Ze si ¢lovék uvédomi, jak mize byt spokojeny s
Zivotem v nasich koné&inach. Povidani o lidech, jejich zvycich, pfistupu k turistim, kuchyni, pfirodg,... V
dohledné dobé se nejspis do této zemé jen tak nepodivame, a diky této formé prezentace jsem méla
chvilemi pocit, Zze uz tam jsem. Velmi prinosné a dékuji za to!*

LENKA JAGOSOVA

KLUB STARY PIVOVAR KROMERiZ




,Méstska knihovna Odolena Voda poréddala ve spolupréci s cestovatelem Michalem Stépdnkem ve stfedu
11. ledna 2023 prednasku ,Valassko - tady jsem doma.“ Sazka na zprostredkovany vylet po krasach nasi

vlasti, prostrednictvim videoprojekce s vykladem, se vyplatila. Dékujeme a tésime se na dalsi zajimavou
prednasku.“

NADEZDA STRELBOVA

MESTSKA KNIHOVNA ODOLENA VODA




,Stépy, byla to parddni predndska, zaujala od zacatku do konce, jesté jednou velké diky za skvély
zazitek.“

KAMILA SVIDRNOCH

MESTSKE KULTURNI STREDISKO HAVIROV




,Dékujeme za velmi zajimavou prednasku o Libanonu. Ne kazdy umi zajimavé, a pritom faktograficky
predat zazitky z cest jako pan Stépanek. Posluchace jeho povidani bavilo i zaujalo, takze se tésime na
néjaké hezké pokracovani v budoucnosti.“

SILVIE LECIKOVA

MUZEUM JIHOVYCHODNI MORAVY VE ZLINE




,Velmi milé povidéni o zemi opfedené myty. Od Stépyho jsme se dozvédéli o velké pohostinnosti mistnich
obyvatel, typickych jidlech, krasach metropole a spoustu dalSich zajimavych informaci. Dékujeme za milé
odpoledne.“

RENATA POLCAROVA

STREDISKO VOLNEHO CASU LIPNIK NAD BECVOU




,Dékujeme za poutavou a energickou prednasku plnou zajimavych zazZitk( a poznatk(d z vypravy po
Libanonu, jez se konala 24. 3. 2022 v Jazz klubu na Strelnici.“

MARCELA ZMUDOVA

KULTURNI A SPOLECENSKE STREDISKO ,,STRELNICE“ CESKY TESIN




,Michal ,Stépy*“ Stépdnek u nds v Zdbrehu prednésel letos poprvé, v rémci programu festivalu
cestovateld, dobrodruh( a recesisti Welzlovani. Téma - Iran. A byla to jizda! Sofistikovand, s pfehledem
vedena prednaska, stoprocentni od zacdatku az do konce. A celych téch 100 minut lidé v sedackach jako

pfikovani — ta spousta zajimavych informaci jim nedala vydechnout, nebo polevit v pozornosti. TéSime se
s Michalem brzy na shledanou!*

ZDENEK DAVID

ZABREZSKA KULTURNI ZABREH




,Prednéska o Libanonu se ndm moc libila. Ti ktefi Libanon jiZ dfive navstivili si chvélili, Ze si se ,Stépym*
zase vse pripomnéli. A my ostatni vétsinou ,seniori,“ ktefi uz asi Libanon nenavstivime, jsme méli prilezitost
nakouknout do této krasné, ale nepokoji suzované zemé. Osobni zkusenost mladého cestovatele je pro nas
zajimavy zazitek.“

IVANA DRBOHLAVOVA

CENTRUM NA FIALCE RICANY U PRAHY




,V détstvi jsem mél to stésti (byt na jeden den) navstivit vysokohorské jezero Rica leZici v
gruzinském/abchazském Kavkazu a uz tehdy mé tamni krajina ucarovala. A pozdéji pro mé Gruzie ziskala
punc jesté vétsi magicnosti, kdyz jsem na fotografiich a ve filmovych reportazich poprvé uvidél kamenné
véze v horskych vesnicich Svanetie a TuSetie. Osobné jsem se tam nedostal a pfenesené mé to umoznila
az prednéska M. Stépanka v rémci legendarnich tdborskych Barevnych tvrtkl. Béhem ni jsme se dostali
do nitra obou téchto oblasti, diky kvalitnim fotografiim i poutavému vykladu poznali nadhernou kavkazskou
prirodu a stejné tak krasy i uskali tamni turistiky. A doslo i na zajimavé prekvapeni v podobé moderni
architektury v dnesnim Tbilisi. Diky za mily vecer!*

DANIEL ABAZID

HUSITSKE MUZEUM V TABORE




,Pod taktovkou vyborného vypravéce, pana Michala Stépdnka, jsme se koncem dubna prenesli do ndm
neprilis znamé zemé Kyrgyzstanu. Popis jeho cestovani po tomto uzemi byl velice podmanivy a prednaska
utekla jako voda. Zbyl i Cas na zvidavé dotazy, které byly ochotné zodpovézeny. Urcité jsme se nevidéli
naposledy.”

JANA STEPANIKOVA

MISTNI KNIHOVNA BOLATICE




JAC Irdn nepatfi mezi destinace, které bych osobné navstivila, o to vice se mi pfedndska libila. Clovék se
dozvi mnoho informaci (na kazdou zvidavou otazku pan Stépanek zna odpovéd), vidi krasné fotografie a

ob&as zhlédne i vtipné video. Ur¢ité mohu jen doporudit, a u? ted’se tésim, aZ nds Michal Stépdnek opét
zavede do dalsiho zajimavého koutu svéta.

LENKA FELBABOVA

KULTURA HOVEZI




,Dékujeme za velice zajimavou prednasku o Indii. Co zvIast oceriuji je to, Ze zaujala lidi napri¢ véemi
vsemi vékovymi kategoriemi. Konkrétné moje sestileta dcera mi oznamila, Ze chce jet do Indie, aby
vidéla vsechny ty krasné hory, ,velky bily zamek*“a hlavné tu reku s mrtvolama. Vérim, ze jsme se s

panem Stépankem nevidéli u nds ve Vrbatkach naposledy a uZ ted’se tésime na dalsi poutavé
vypravéni.“

ZUZANA STOLARIKOVA

OBECNI KNIHOVNA VRBATKY




,Prednéaska se Ucastnikim u nds v knihovné libila, odchézeli spokojeni a rédi pana Stépdnka znovu opét
pozveme. Prejeme mnoho stastnych kilometrd pfi poznavani cizich krajG a budeme se tésit na dalsi
cestovatelské zazitky.“

BARBORA URBANKOVA

KNIHOVNA BEDRICHA BENESE BUCHLOVANA UHERSKE HRADISTE




,Na prednasce o Gruzii jsem byla jiz podruhé a nelituji ani jedné vteriny stravené poslechem velmi
zajimavého a poutavého vyprévéni Stépyho, ktery s partou kamaréddd prochdzel pfekrdsnou krajinou
Gruzie. Velmi vtipné a zaroveri i syrové podané informace o vsem, co se miZze takovym cestovatelim
pfihodit. Krésné a profesiondlné odvypravény vhled do tamni politické a socialni sféry, a vibec
prezentace vsech oblasti ze Zivota Gruzie a jeji ndvstévy. Stépy je skvély vypraved a také velmi mily
Clovék, kterého jiz na prvni pohled zajimaji lidé a jejich osudy, vice nez pohodIné cestovani. “

KLARA REZNICKOVA

RODNY DUM JOHANNA GREGORA MENDELA HYNCICE




,Prijemny podvecer se zajimavou prednaskou Oman - uz jen létajici koberec, s hojnou ucasti
navstévnikd, ktefi odchazeli velmi spokojeni. Povidani sympatického pana Stépdnka bylo doplnéno
spoustou fotografii, informaci i veselych pfibéhd z putovani Omanem. Dékujeme. “

MONIKA ROTTEROVA

KNIHOVNA MALENOVICE




,Na ctvrtek 9. 11. 2023 jsme na cestopisnou besedu pozvali pana M. Stépénka ,Stepyho.“ Nejprve jsme
chtéli besedu o Valassku, protoZe jsme Cesi a tuto malou zemicku méme radi. M& opravdu co nabidnout a
Valassko je toho prikladem. Ale nakonec jsme se domluvili emaily na besedé o Indii. Valassko si ale
nenechame ujit, obzvlasté po besedé o Indii, ktera byla uzasna. Celé povidani autor kromé svych osobnich
zazitkd, prokladal vtipnymi pozndmkami, fakty, &isly, opravdu krdsnymi fotkami a videi. Na vsechny dotazy
dokazal odpovédét. Navstévnici rdznych vékovych skupin velmi pozitivné reagovali, coZ nds potésilo. Ani se
jim nechtélo vstavat a odejit, takZe jsme je pomalu museli zvednout ze zidli my. V nasi malé pobocce jsme
zvykli poradat cestopisné besedy, na které chodi velké mnozstvi lidi, zhruba kolem Ctyficeti, takze mame
dost zkuSenosti jak s autory, tak s posluchaci. Proto se neostychdm napsat, Ze pan M. Stépanek patii mezi
spicky. Je skvély po vsech strankach. Zajimavé, poutavé, vtipné, faktografické, prirozené, bezprostredni,
krasné foto, videa doplnujici atmosféru zemé. Vsem doporucuji navstévu jeho prednasek. “

MARTA KRAVCIKOVA

POBOCKA MKP STODULKY




,0man — 13.02.2024 jsem si pozvala do Méstské knihovny ve Valticich Michala na prednasku o Omanu.
Michal vystoupil v tradicnim omanském oblecku, jehoz jméno jsem si nezapamatovala. Obdivuji, jak
dokaze dvé hodiny vypravét a pamatovat si vsechny nazvy a krkolomna jména mést a hor. Prednaska
byla skvéla. VycCerpavajici popis jeho cesty byl zajimavy i humorny, doprovazeny fotografiemi a videi.
Do Omanu jsme se na chvili pfenesli i vini kadidla, které Michal nechal kolovat. Za sebe a dle ohlas(
ndvstévnikd mohu jen doporucit. Diky Michale a at se dafi.

BOHDANA RABUSICOVA

MESTSKA KNIHOVNA VALTICE




,Dne 5. brezna 2024 probéhla v jimramovské hasicské zbrojnici cestopisna prednaska na téma Oman.
Musim Ffict, Ze akce byla super. Pan Michal Stépanek nejen umi poutavé a vtipné vypravét, ale jeho
informace o vzdalené a malo znamé zemi jsou skutecné erudované, se spoustou zajimavosti jak z
historie, tak i kultury zemé, naboZenstvi, Ci hospodarstvi, prokladané vtipnymi postrehy. Dvé hodiny
vypravéni s fotografiemi i videi pfimo ufrnkly. Bylo to moc bezva odpoledne a tésim se na pristi
prednasku o néjaké jiné exotické zemi.*

MIROSLAVA PROCHAZKOVA

MESTYS JIMRAMOV




,Povidani o tajuplném a fascinujicim Omanu navstévnikim pfiblizuje kulturu, tradice a Zivot tamnich
obyvatel. Po omédnsku tradicné obleceny Michal Stépanek vtdhne divéka do svého vyprévéni natolik, Ze i po
dvou hodinach neztraci chut o tématu dale diskutovat. Bonusem jsou krasné fotografie doplnéné
autentickymi videy. Na ndvstévu této arabské zemé jisté nalakal nejednoho Milevstika. Dékujeme!“

PETRA BUZKOVA TUMOVA

MESTSKA KNIHOVNA V MILEVSKU




,0man - uZ jen létajici koberec a Michal "Stépy" Stépének opravdu nezklamali. Témér dvouhodinové poutavé
vypravéni doplnéné spoustou faktografickych ddajd a péknych fotek nadchl pfitomné posluchace. Atmosféru
podtrhlo i pfevieceni prednadsejiciho do oble¢eni mistnich obyvatel, ukdzka tradi¢nich suvenyrd a mény. No,

moznd Ze jsme preci jen na konci trochu doufali, Ze pan Stépanek ten létajici koberec z batohu vynda :-)
Prednaska nezklamala a uz se tésime na dalsi v pristim roce. “

RADKA MECNEROVA

MESTSKA KNIHOVNA OPOCNO




,Michal Stépdnek zavital k nédm do knihovny s predndskou na téma Irdn - dvé tvére Persie. Zajimavé a
neobvyklé téma prilakalo spoustu divakd, kteri z prednasky odchdzeli nadseni. Pan Stépanek velmi pékné

vypravi a prednasku mél dobre pripravenou, vypravéni bylo doplnéno krasnymi fotografiemi i vtipnymi videi
a zaZitky z jeho cest. Dékujeme a tésime se na dalsi setkani.“

KRISTYNA RYKALOVA

MESTSKA KNIHOVNA KOSTELEC NAD ORLICI



,S panem Stépdnkem probihd nase spolupréce od roku 2023, kdy jsme v malebném méstecku Stramberk v
ramci nové otevieného Komunitniho centra spolecné s kolegynémi rozjely programy, ze kterych si doslova
vybere kazdy. Pravé v ramci téchto programd probihaji také cestopisné prednasky. Doposud u nas Michal
Stépanek prednasel Etyrikrat — v kvétnu 2023 o Oménu, v listopadu 2023 o Gruzii, v leto$nim roce v Unoru o
Kyrgyzsténu a v zafi o Irénu. Ned3 se fici, kterd z pfednasek byla nejlepsi, jelikoZ kazda byla né&im specifickd
a jedinecnd. Podklady pana Stépanka jsou vyladény do posledniho detailu, at uZ se jednd o mapu, fotografie
¢i kratka poutava videa. Jeho projev je jisty, viidny a zaujme kaZzdého z navstévnikd, coz je urcité i znamka
toho, Ze se ndm vraci stejni ndvstévnici. Pana Stépanka mohu jednoznacné doporudit.

MARIE URBANKOVA

MESTO STRAMBERK




,Prednaska Michala Stépdnka o Gruzii byla inspirativnim a obohacujicim zaZitkem. Prezentace byla dopinéna
nadhernymi fotografiemi, které skvéle ilustrovaly rozmanitost gruzinské krajiny, pricemz nechybély ani
osobni zazitky a humorné momenty z cest. Tésime se na dalsi setkani!“

IRENA NAVRATILOVA

OBEC KRTOMIL




,S Michalem Stépankem jsem spolupracovala na mém maturitnim projektu pod ndzvem Indicky vecler, v
ramci kterého Michal prezentoval svou prednasku Indie — divoka a nespoutana. Prednaska méla velmi
pozitivni ohlasy od ucastniki a mou akci skvéle oZivila. Velmi dobfe se mi s Michalem také pracovalo pfi
pfipravé projektu.“

LUCIE MATYSKOVA

STUDENTKA STREDNI SKOLY UMELECKOMANAZERSKE V BRNE




,Dékuji jménem ustavu Starneme ve zdravi, z.4. i jménem klientd, seniord, panu Michalu
Stépankovi za realizaci cestovatelské prednasky o Gruzii dne 24. ledna 2025. Prednaska o Gruzii
byla velice zajimava a poutavé vypravéni pana Stépanka mnozi s velkym zajmem poslouchali.

Prednasku doplriovaly krasné fotky a videa. Téma prednasky vrele doporucuji a bude-li moznost dalsi
spoluprace, urcité ji uvitame.“

JANA MIKULECKA

STARNEME VE ZDRAVIi, 2.0.




,V nasi mistni knihovné v Janové probiha jiz tretim rokem cyklus cestovatelskych prednasek, ktery
pokracoval i dne 11. bfezna tohoto roku. Poprvé k ndm zavital pan Michal Stépdnek, aby nds proved|!
nam malo znamou Jizni Koreou. Jeho prostrednictvim jsme poznali jeji architekturu, historické
pamatky, prirodu i gastronomii. Poutavy vyklad prokladal sympaticky cestovatel autentickymi videi, coz

umocnilo celkovy dojem, a vsichni jsme si odnaseli plnou hlavu novych poznatk. Od ucastnik(
predndsky jsem na pana Stépédnka slysela jen chvélu.

LUDMILA FILAKOVA

MISTNI KNIHOVNA V JANOVE




,Dne 25. brezna 2025 jsem méla mozZnost ucastnit se cestovatelské prednasky ,0man — uz jen létajici
koberec*, kterou ved| zkuSeny cestovatel Michal Stépanek. Akce se konala v Knihovné a infocentru H3j ve
Slezsku. Prednaska byla poutavym a inspirativnim pohledem na Oman - zemi s bohatou historii, fascinujici
kulturou a rozmanitou krajinou. Michal Stépanek nejen pribliZil geografii a pfirodni krdsy této oblasti, ale
také se podélil o své osobni zazitky a dojmy z cest. Prezentace byla doplnéna jeho vlastnimi fotografiemi a
videi, coZ umoZnilo posluchaéim Iépe si predstavit Zivot v této exotické destinaci. Kromé vizudlnich materiald
prinesl prednasejici i autentické predméty, jako je tradicni omansky muzsky odév — disdasa, Cepici zvanou
Kumar, kadidlo a omanskou bankovku v hodnoté 1 rial, ktera pfiblizila i mistni ménu. Tyto prvky dodaly
prednasce interaktivni rozmér a umoZznily navstévnikim nahlédnout do mistni kultury jesté blize. Celkové
byla pfednédska velmi dobre strukturovand, poutavé a obohacujici. Michal Stépének dokédzal zaujmout jak
cestovatelské nadsence, tak i ty, kteri Oman dosud neznali. Doporucuji prednasku vsem, ktefi se zajimaji o
Blizkych vychod, cestovani nebo prosté jen radi objevuji nové kultury.“

ALZBETA WESSELSKA

STUDENTKA SLEZSKE UNIVERZITY V OPAVE V OBORU KNIHOVNICTVi




,Vypravéni Michala Stépanka o jeho putovéni po Jizni Koreji bylo nesmirné poutavé. Prezentace byla
zpracovana velmi zajimavé, precizné, vyklad byl po vsech strankach srozumitelny a mélo to tzv. tah na
branku.”

LENKA SIMURDOVA

MESTSKA KNIHOVNA VRATIMOV




,Michal Stépdnek svou cestovatelskou besedou 0 Omédnu dokézal zaujmout a pobavit publikum. Jeho
prezentace byla nejen vtipna, ale také poctivé zpracovana, coz svédci o jeho osobni zkusenosti s touto

fascinujici zemi. PFednaska nabidla pestry pohled na Oman - od jeho prirodnich kras az po kulturni
bohatstvi a pohostinnost mistnich obyvatel. “

LUCIE JURCIKOVA

MESTO PETRVALD - KNIHOVNA




,Dékuji za Stépyho na cestach! Pro nasi malou méstskou knihovnu ve Veverské Bitysce je pan Stépdnek
sazka na jistotu. Co se tycCe organizace, domluvy, nemam na co bych si stéZovala, bude to znit jako klisé,
ale ja jsem opravdu nadmiru spokojena, tedy nejen ja, ale i navstévnici prednasek, které jsou vzdy do
puntiku vyladéné. Pan Stépdnek je parddni vypravéé, jeho predndsky jsou zdbavné, zajimavé i poucné a
vzdy se na chvili ocitnete v oné zemi, o niz zrovna mluvi. Za Veverskou Bitysku rikam, ze uz se tésime
na dalsi setkani! Moc za vas dékujeme!*

SABINA HOFMANOVA

MESTSKA KNIHOVNA VEVERSKA BITYSKA




,Michal Stépanek alias Stépy na cestéch nds béhem Muzejni noci proved! divokou a nespoutanou Indii.
Jeho poutavé vypravéni plné osobnich postrehd a fascinujicich fotografii vtahlo posluchace do
exotického svéta. Dékujeme za inspirativni vecer!“

KATERINA KULIGOVA

MUZEUM V BRUNTALE




